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C’est partie pour le 16¢me Cross-country des éléves du
Centre de services scolaire des Phares

Rimouski, 15 septembre 2020 - L’année 2020 nous oblige a revoir nos méthodes et c’est ce que font
nos enseignants en éducation physique et a la santé; réinventer la tenue du traditionnel cross-
country.

L’événement se tiendra dans chacune des écoles jusqu’au 16 octobre. Chaque groupe classe, lors de sa
période d’éducation physique et a la santé, est invité a courir pendant 30 minutes en ayant comme
objectif de faire le plus de kilomeétres possible tous ensemble. Peut-étre arriverons nous a parcourir
pres de 1000 km, ce qui représente I'équivalent de Rimouski a Toronto ?

Le 19 octobre prochain, nous annoncerons la distance totale parcourue par tous les éleves de toutes
nos écoles sur la page Facebook du Centre de services scolaire des Phares. C’est pres de 2 800 éleves
qui releveront le défi !

Le cross-country représente une belle fagon de promouvoir les saines habitudes de vie et un défi
personnel pour chacun des éleves participants.

Centre de services scolaire des Phares

Le Centre de services scolaire des Phares couvre le territoire des municipalités régionales de comtés de La Mitis
et Rimouski-Neigette. Nous offrons des services a pres de 10 000 éleves allant du préscolaire jusqu’a la
formation continue, en passant par le secondaire et la formation professionnelle répartis a travers ses 43
édifices. L'organisation emploie pres de 2 000 personnes, faisant d’elle un employeur de choix dans la région.
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